附件1

阳光体育2017年冬季越野赛比赛规程

一、主办单位

西藏民族大学体育运动委员会 
二、承办单位

体育学院
三、竞赛时间及地点

2017年12月15日下午2:30从体育场主席台前开始，绕校园进行（路线后附）。
四、参加单位

以各学院为单位组队参赛。
五、竞赛分组及竞赛项目

（一）竞赛分组

1、男子组、女子组。

2、体育学院男子组、女子组

（二）比赛距离

男子组5圈（约5000米左右），女子组3圈（约3000米左右）。

六、运动员参赛条件

（一）报名参赛的运动员，必须有我校正式学籍的在校全日制本、专科大学生及研究生。

（二）经校医院检查或二级学院证明身体健康，同意参赛者。

七、竞赛办法

（一）各参赛队报领队、教练各1名，男、女运动员各30名（体育学院大一、大二、大三学生全部参赛）。

（二）按照指定路线进行。

八、录取名次与奖励

（一）团体总分奖：录取团体总分前6名。体育学院按并列第一奖励。

（二）个人奖：男女分别录取前60名，按一、二、三等奖和优秀奖奖励，男女一等奖各10名、二等奖各10名、三等奖各10名、优秀奖各30名；体育学院学生并列名次，但只奖励前30名（一、二、三等奖各10名）。

（三）各队团体总分为男女运动员得分之和，第1名100分、第2名95分、第3名92分，以后名次增加1名，分数减少1分；61---120名计10分，121名以后计5分。

（四）团体总分相等时，第1名计分队员名次在前者，团体名次列前。

九、报名

各单位应于2017年12月7日前向体育学院公共体育教研室陶光华老师（电话：18082251390）报送医院健康证明表(学院盖章证明其健康即可)、《西藏民族大学“阳光体育”冬季越野赛运动员报名表》，同时提交电子版（附表）。

十、凡冒名顶替、弄虚作假，一经查实，取消该队员及所在学院全部比赛成绩。

十一、号码布各学院自备，使用运动会上的统一编号。

十二、未尽事宜，另行通知。

西藏民族大学体育运动委员会

                                                  2017年11月7日
